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Vysetfit sama sobé vlastni prsy neni nic narocného, mnohem tézsi je vzpomenout si na
samovysSetreni kazdy meésic, provadét ho pravidelné. Nékteré z vas si mozna z této povinnosti
dokdzou udélat "milou povinnost" a to tehdy, kdyZz do procesu vysetfeni prst vtdhnou svého
partnera. Citlivy, pozorny partner bude mozna vnimavéjsi ke zménam ve vasSich prsech, nez vy
samotné.

Samovysetfeni (nebo vySetreni partnerem) by mélo byt provedeno tehdy, kdyZ jsou v prsech co
nejmensi hormonalni zmény. Takova situace nastane vzdy, kdyz skonc¢i menstruace (mésicky).

Pro¢ je dlleZité sebepozorovani? Nékteré zmény mohou byt natolik ndpadné (napfriklad krvaceni z
bradavky nebo zarudnuti k@Ze prsu), Ze neni zapotfebi vytvaret zvlastni podminky, aby byly
odhaleny. Jiny vyznamny ptiznak, zatahovani kiiZze (nové vznikly doli¢ek), musime hledat aktivné.
Nékdy jde dokonce o natolik jemny pfiznak, ze neni vibec jednoduché jej objevit. Témé&F

Toto "pfitahovani" se prenasi az na
kGzZi, kde se vytvori doli¢ek. Cilem pozorovani vlastnich prsi je tedy vyhledavani takovych doli¢kd
¢i vétsich vtazeni.

Je nejlepsi postavit se pred zrcadlo, nejprve si oba prsy prohlédnout , kdyz jsou ruce spustény
dolll, pak pomalu zvedat ruce nad hlavu a pomalu a soustfedéné si prohlizet oba prsy ze
vSech stran.




Tak, jak postupné ruce zvedate, tvar prsd se postupné méni, méni se i rozlozeni kiize. U Zen,
které jiz rodily, se objevuji rzné zmény, zejména poporodni jizvicky v kdzi chvilemi vyniknou
vice, chvilemi méné&, ale pozor, objevuji se na obou prsech stejné&, viceméné ve stejny
okamzik a i ve stejném ulozeni. Jestlize se objevi cokoli jen na jednom prsu, musi se vam to
zdat podezrelé.

Skutecny pribéh ze Zivota:

Pani Hana leZela na zahradnim lehatku a slunila se. Poslouchala relaci pro Zeny, ktera byla
tentokrat vénovana péci o prsa. Poslouchala, jak Iékafka v rozhlase vysvétluje, jak je velmi
ddlezité si pravidelné prsy prohliZzet. Nahle se podivala do svého vystrfihu a strnula. Na jednom
prsu spatfila maly doli¢ek, zataZeni k(Ze, které na druhém prsu ve stejném misté vidét
nebylo. Druhy den navstivila svého praktického Iékare, ktery ji ihned odeslal na mamografické
vysetreni prsu. Pani Hané byl nalezen maly nador. Rakovinové loZisko bylo tak malé, ze
nebylo moZno jej najit pohmatem. Pani Hana si diky své vsimavosti zachranila nejen prs, ale
hlavné Zivot. Dnes je jiZz nékolik let po I1éCbé a bez dalsich potiZi.

2. Druhym krokem samovysetieni je prozkoumani vSech ¢asti prsu

Diky samovysetreni zjistime, zda se v prsu neskryva néjaka vyznamna zmeéna. Hledame
boulicku. Samovysetfeni ma vyznam jen tehdy, kdyZz ho provedeme peclivé, kdyz
nezapomeneme na zadnou cast prsu.

Vysetfeni se provadi pomalymi krouzivymi pohyby, jako vySetfovaci nastroj nam poslouzi tfi
prsty polozené vedle sebe. Na prsty lehce tladime, ale neni nutno se pfimo hmozdit. K
vysetfeni zevnich casti prsu pouzivame vzdy ruky z druhé strany, ruka, kterd je na strané
prsu, je zvednuta.

Krouzivymi pohyby postupné vysSetfime jeden a pak i druhy prs.

3. K prstim pat¥i i oblast podpazdi, které IékaFi nazyvaji slovem axila.




Zde jsou umistény i u zdravych zen uzliny a je jich celkem velké mnozstvi. Za normalni
situace nejsou hmatné. Objevit pohmatem je mizeme, kdyz se zvétsi. Zvétseni uzlin se mize
objevit po nemoci jako je chfipka, pfi onemocnéni ramene a z rlznych jinych pficin, které
hned nemusi byt zavazné. Zvétsené uzliny se vsak také mohou objevit pfi nadorového
onemocnéni prsu.

4. K prstm pat¥i i prostor v okoli

Né&kdy totiz ¢asti zladzy zasahuji pod kdzi dale od prsu, nez by se ndm mohlo zdat. Tim, ze je
7l4dza ukrytd pod kdzi, téZko odhadneme, kde vlastné konéi. Nékteré Zeny (a neni jich malo)
maji pridatné okrsky Zzlazy, takové malé ostrlvky zlazy, ulozené v okoli prsu. Piidatné
ostriivky mohou zasahovat aZ do oblasti zad nebo na hrudniku vysoko nad okraj hlavni Zlazy.
I tato mista je tfeba vysetfit.

Jsou to mista, ktera se nedaji zobrazit pfi mamografickém vySetfeni, ultrazvukem vsak ano.
Jestlize se domnivate, Ze jste v téchto mistech objevily néjaké zmény, je tfeba na to |ékare v
mamodiagnostickém centru upozornit. Znova opakujeme, Ze jde o casti okoli prsu, které se
nedaji vlozit do mamografu a tudiz se z téchto mist nevytvofi obrazek, ktery by lékar mohl
vidét a zhodnotit na rentgenovém snimku, na mamogramu.

PFi samovysSetreni je dobré porovnavat oba prsy nardz. To jde pouze pfi vySetfeni vnitfnich
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Casti prsu. Opét krouzivymi pohyby s mirnym tlakem na obé ruce zkoumame v jedné chvili
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stejna mista obou prsu. Porovhavame vse, co pres kuzi konecky prstu citime.

Takovy dvojstranny postup ndm pomdize 1épe odhalit i jemné zmény, které bychom jinak
mohly pfehlédnout. Tlak na obé vysSetfujici ruce, na prsty, které vySetfeni provadéji, by mél
byt jemny. Nejde preci o to, se pfi samovysetfeni pohmozdit.



Porod na Videu

Nebojte se porodu a objednejte si DVD s 27 ukazky porodu. Uvidite
porod do vody, porod doma nebo v nemocnici. Zbavite se tak
strachu a mUzZete na porod pFipravit i svého partnera.

wna Vided www.porod-na-videu.cz

OTESTUJ SI Kniha partnerskych testi
toho sveého...

E-Kniha . s r . 7 v 7 . v

20 partnerskych Poznejte sveho_ partnera. Jaky je v sexu, ;da _doka;e ochranl'g vase

finance nebo jak vysokou ma emocni inteligenci. Odbornici na

. ké vztahy pro vas pripravili knihu partnerskych testd, kterd
T partnerske vztahy p prip p \ ,

gglig;g;‘k; g vam pomuUze odhalit, zda je vas partner pro vas vhodny.

http://www.mujvztah.cz/knihy-kurzy/20-partnerskych-testu-dopis.html

Foto Mluvi

Objevte skryté vlastnosti sebe i svych blizkych. Nechte si posoudit
fotografii odborniky na fyziognomii. Unikatni sluzba v CR.

www.foto-mluvi.cz

~__ Mési¢nik ZDARMA
FURTVPOHODE 52

Vydavame mésicnik Furt v Pohodé, ktery obsahuje kazdy mésic
zajimavé ¢lanky a tipy z oblasti partnerskych vztahQ, zdravi,
prace a penéz. Registrace je zdarma, miZete ji provést zde:

http://www.mujvztah.cz/mesicnik.htm

\ Kniha 5 nejvétsich chyb v t&hotenstvi ZDARMA
" e / Jaké chyby Zeny v t&hotenstvi délaji nejéast&ji? Tym odbornik{
e/ 4 pro vas sestavil 5 nejvétsich chyb, kterych se budouci maminky
g tavil 5 tsich chyb, kt h bud k
N ?/ dopoustéji. Knihu si mizZete zdarma stahnout zde:
, http://www.porod.estranky.cz/stranka/kniha-tehotenstvi-zdarma
s ‘



